
健康記録表

名前（フリガナ） 所属（校名・道場名）・学年

年生

住所 電話番号

〒

チェックシート （試験日の２週間前より記入）

月日 曜日
体温/

測定時間
咳 息切れ 喉の痛み 頭痛

下痢

嘔吐

味・匂い

の異常
だるさ

11月15日 日
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月16日 月
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月17日 火
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月18日 水
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月19日 木
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月20日 金
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月21日 土
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月22日 日
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月23日 月
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月24日 火
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月25日 水
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月26日 木
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月27日 金
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

11月28日 土
℃

時

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

当日 日 ℃
あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

＊試験日に提出

舞鶴柔道連盟昇段昇級審査会受験者用


